Lékarna na cestu

Dfive nez se vypravite na svou cestou kamkoli, je docela vhodné si pfipravit s sebou cestovni
lékarniCku. Pfizpusobte vasi cestovni Iékarnu délce pobytu, zpusobu cestovani o poctu osob, pro
které je uréena.

Léky - obecna upozornéni

uschovat pied détmi

sledovat datum expirace (doba pouzitelnosti) oznatené na obalech

seznamit se s pfibalovou informaci daného léciva (mozna nesnasenlivost/kontraindikace)
opatrnost pfi uzivani Iékd v téhotenstvi

nikdy nevystavujte 1éky pfimému ucinku slune¢niho svétla, chrarte masti, Cipky, spreje a
injek&ni roztoky (napf. inzulin) pfed nadmérnym teplem

Seznam lékl
Nezapomerite Iéky, které trvale pfipadné pfilezitostné uzivate - dle pfedpisu vaseho Iékare

Zakladni potieby pro prvni pomoc pfi poranéni nebo urazu

tlakovy obvaz, sterilni ¢tverce, naplast, antiseptikum (Jodisol, Septonex, Ajatin) - bacha! vSechno
barvi a nejde vyprat, elastické obinadlo, Heparoid mast nebo Yellon gel, Panthenol mast na
popaleniny, Octanova mast - na vyrony, Veral gel - zanéty a bolesti kloubu, Nasivin - pokud se
spusti krev z nosu. Nakapat na kus vaty, v nouzi papirovy kapesnik a zastrcit do dirky (kus musi
koukat, aby zase Sel vytahnout, ;-) ). Betadyne - se nedava na mokvajici rany, je to jen desinfekce.
Mokvajici rany je potfeba vyplachnout desinfekci a pak pfevazat nasucho, jinak to shnije!

Léky proti alergiim (napf. pfi postipani hmyzem)
Fenistil gel - k potirani postizeného mista, Dathiaden - (na jakoukoli alergii ale POZOR nesmite
fidit), Zyrtec, Zodac, Lotanax, Aerius, Claritin, vSe tabletky ...

Léky proti bolesti a teploté

Paralen (hlavné na teplotu, POZOR! jde se pfedavkovat a poskodit si jatra!!, maximalni davka u
dospélého je 4x1 gram denné. Navic neni protizanétlivy, ale jen proti teploté a bolestem) a taky bacha
kdyz mas zaludec¢niho vieda, Ibalgin - pozor, ovliviiuje pozornost, Tramal - pozor, muze byt a bude
po ném "Soufl" !

Léky proti prjmam a zazivacim obtizim

Ercefuryl - 200mg (stfevni dezinfekce, uziva se 4x denné 1 tableta, v Egypté radéji 4x denné 2
tabletyl. U tohoto léku po prvni davce je tfeba dat pozor zda se nevyskytla alergicka reakce,
povétSinou kozni. V tomto pfipadé nepouzivat! Imodium, Smecta, Carbo Medicinalis - zivo€isné
uhli (pfi prijmu 3-4x denné pry 10tablet !!, jinak 3-4x denné 5tablet a dobfe zapit. Pfed a po uziti uhli
nepodavat jiné léky alespori 1 hodinu). Uhlim se pry skoro nejde pfedavkovat, ale jestli do sebe
natlacite 4 x 10 tabletek denné, tak jste u mne hrdinové!! Upozoriuiji, ze je potfeba ho nebrat
soucasné s jinymi léky, protoze je na sebe navaze a snizi u¢innost, Imodium (na rychlé zastaveni
prujmu, je to v8ak jen mechanické zastaveni, v pfipadé bakterialniho problému je tfeba pouzit
zivocisné uhli nebo Ercefuryl), Renie - na paleni zahy, brat podle potfeby

Rehydratacni roztoky na doplnéni tekutin
pro déti - Kulisek, (v pfipadé dehydratace, kterda maze vzniknut napf. i po vy€erpavajicich prajmech a
zvracenich se udéla podle navodu roztok na dopinéni zakladnich elektrolitd), chutna hnusné

Léky k osetireni oCi

Ophtalmo-Septonex kapky, Ophtalmo-Azulen mast. Cestujici pouzivajici kontaktni ¢ocky, musi mit
s sebou nadobku na jejich uchovavani, mast pfi poranéni oka Doxybene 100 nebo infekce,
Ophtalmoframykoin - dobry na zanét spojivek, jde pouzit i na mirné hnisajici rany (do velikosti cca.
nehtu na prstu),



Léky pri nachlazeni
Orofar bolesti v krku, napf. pfi nachlazeni, nékdo fika Ze k nicemu ...

Léky pfi nespavosti
Hypnogen, Stilnox

Léky proti onemocnénim vyvolanym plisnémi, houbami, teplem
(mykoticka postizeni kiize, meziprstnich prostor apod.): Myfungar -krém, zasyp, Batrafen krém,
Canesten krém, Pytiol - mast na vlka a opruzeniny

Léky proti letadlové, morské, automobilové nemoci (tzv. kinetézy)
Cocculin - homeopatikum, Travel gum - Zvykacka

Prostfedky na dezinfekci vody
pokud neni mozno vodu pfevafovat nebo kupovat v originalnim baleni, pouzijeme dezinfekéni
prostfedek - napf. Sterilag 10 (v zahrani€i Mikropur, Halazon, Sterotabs)

Repelentni prostredky (odpuzovani hmyzu)
Autan (spray, tyC€inka, roztok), Sahara mléko s repelentem, Repelent R 378 (roztok)

Insekticidni prostiredky (hubeni hmyzu, komart)
Baygon (elektricky odparovac, spray), Actellic spray, Biolit L (spray), Pif-paf (elektricky odpafovac,

spray)

Oc¢kovani
dle doporuceni Vadeho |ékafe

Razné

krém s UV filtrem, minimalné ochranny faktor €.6. Na za&atku pobytu, pro citlivéjSi nebo détskou plet
pouzijte vys$Si ochranny faktor, Iij k osetfeni rt, mast na opary ( Duvira gel, Vectavir ), pruzna
obinadla, sterilni obvazy ve Ihaté Zivotnosti, naplasti riznych velikosti a typu - dle Sikovnosti posadky,
leukostripy pro stazeni hlubSich ran, teploizolujici folie - spiSe kvUli statnim, teplomér v pevném
pouzdfe, pinzeta, slunec¢ni bryle s UV filtrem, nahradni dioptrické bryle.

Lékarna z povinné vybavy vozidla je dobra tak leda pro policajty.

Osobné zastavam nazor, Ze v pripadé prajmu typu do bezvédomi nebo silného hore¢natého
onemocnéni je stejné nezbytné vyhledat Iékare.Vlastni [é€ba antibotiky typu mam tady tohle, tak to
sezeru, muze byt velmi nebezpeéna. Také nezapomerite, Ze antibiotika je potfeba uzivat tak jak je
pfedepsano a vybrat poctivé celou davku az do konce!

Vybaveni Iékarny na cesty je pojato dost obsirné, ale sanitku suplovat asi nechceme...
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