Prvni pomoc

Umélé dvchani

Doporucuje se kryt usta postizeného pii umélém dychani resuscitaéni rouskou nebo ¢istym
kapesnikem
- ulozte postizeného na zada na pevnou podlozku
- vycCistéte dutinu ustni (kapesnikem, prsty), vyjméte zubni protézu, ptipadné
- Setrné zaklonte postizenému hlavu, tim se uvolni kofen jazyka
- stisknéte postizenému nosni dirky mezi palec a ukazovak
- provedte v kratkych intervalech az 5 umélych vdechii
- po kazdém vdechu uvolnéte stisk nosu aby doslo k vydechu
- dalsi vdech by mél vzdy nasledovat az po vydechu.
- frekvence vdechil je 12 za minutu (1/ 5 sekund).
- 1x za minutu zkontrolujte tlukot srdce.
- pokud se pii umélém dychani nezveda hrudnik, je mozné, Ze v dychacich cestach je néjaka
prekazka, pokuste se ji uvolnit
- umg¢lé dychani lze provadét i do nosu
- po celou dobu sledujte srde¢ni ¢innost, pokud ptestane bit srdce pouzijte srde¢ni
masaz

Srdecni masaz + umélé dvchani

Po zastavé srdce nastava po 6-12 sekundach ztrata védomi a po 30-60 sekundach zastava
dechu. Mozek vydrzi bez ptistupu kysliku a poskozeni maximaln¢ 3-4 minuty.
Srdecni zastavu zjistime nejlépe poslechem na hrudi. Masaz vzdy provazi umé¢lé dychani;
- postizen¢ho polozte na zada na pevnou podlozku
- zahajte resuscitaci umélym dychanim - dvéma vdechy
- pokracujte srde¢ni masazi (15 stlaceni)
- nahmatejte konec hrudni kosti
- prilozte hranu své dlané 2 prsty (smérem k hlaveé od konce hrudni kosti) na hrudni kost
- druhou dlan polozte na hibet ptfilozené ruky (prsty i ob¢ ruce drzte napnut, kolmo k ose
postizeného
- stlacujte hrudnik postizeného hmotnosti horni poloviny svého téla
- hrudnik promackavejte o 1/3 vysky hrudniku (zvazte t€lesnou konstituci postizeného a
promackavat podle toho)
- udospélych a vétsich déti pokracujte dale v poméru 2 vdechy a 15 stlaceni
- jsou-li zachranci dva pak, jeden vdechuje a druhy provadi stlaceni; (frekvence 100
stlaceni/min, 12 vdechii/min)
- uozivovani déti od 1 - 8 let 1 vdech na 5 stlaceni hrudniku
(frekvence 100 stlaceni/min, 20 malych vdechii/min)
- u oZivovani novorozenci je 1 vdech na 3 stlateni (stlacuje se palci ruky
na spojnici bradavek; frekvence 120 stisk/min, 30 malych vdechti/min)

V resuscitaci pokracujte az do oZiveni nebo do prijezdu odborné l1ékarské pomoci

http://www.bennex.cz/benesovi - nejen o cestovani
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Autolékarnicka

Autolékarnicka - vybaveni dle pfilohy €. 14 zak. 341/2002 Sb. o schvalovani technické

Mnozstvi (ks)

zpusobilosti vozidel.

Zdravotnicky material Volikoot IEKarmick

Obvaz hotovy sterilni €. 2 1 2 5 10
Obvaz hotovy sterilni €. 3 - 2 5 10
Obvaz hotovy sterilni €. 4 1 2 5 10
Satek trojcipy 1 2 3 6
Obinadlo elastické 10cm x 5m - - 3 6

Naplast hladka civkova 2,5cm x 5m - 1 2 4
Néplast s polstdfkem 8cm x 4cm 3 6 12 18
Obinadlo Skrtici pryzové, délka 70cm 1 1 3 5
Dezinfekéni roztok ve spreji - 1 1 2
Obvaz hotovy sterilni 5 cm x 7,5 cm - 1 3 5
Rouska resuscitacni - 1 2 4
Rouska PVC 20 x 20cm 1 1 2 4
Rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu 1 1 2 4
Spendlik zaviraci v antikorozni Upravé 2 2 2 4
NGzky - 1 1 1

Velikosti:

moto (dvou i tfikolové)

. ostatni 4 a vice kolova motorova vozidla (tedy mj. osobni automobily)

Il.  vozidla pro hromadnou pfepravu osob s obsaditelnosti do 80 cestujicich vCetné
lll.  vozidla pro hromadnou pfepravu osob s obsaditelnosti vice nez 80 cestujicich
Pozn. Autolékarni¢ku velikosti lll. je mozno nahradit dvéma autolékarni¢kami velikosti Il.

Ulozeni a exspirace:

Obsah lékarni¢ky se uklada do samostatného pouzdra s charakteristickym oznacenim. Lékarnic¢ka se
ve vozidle uklada v takovém prostoru, aby na ni nemohlo dopadat pfimé slunecni svétlo (zareni).
Ulozny prostor pro lékarniéku musi byt suchy a gisty a musi byt snadno pfistupny. U vozidel pro
hromadnou pFepravu cestujicich se Iékarni¢ka umistuje na oznaceném a pfistupném misté v prostoru
vozidla uréeném pro cestujici. Provozovatel vozidla musi Iékarni¢ku udrzovat v radném stavu a
jednotlivé druhy zdravotnickych potfeb obménovat. Doba pouzitelnosti jednotlivych druht
zdravotnickych potieb je na nich vyznacena.
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